REFLEXIONES SOBRE
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Pienso que el valor de mi practica profesional se expresa en la formacion,
por un lado, de los estudiantes universitarios de pregrado en su vertiente
futura profesional, y por otro en la formacién de estudiantes de posgrado
que vienen a mi laboratorio a iniciar una carrera investigadora y realizar
una tesis doctoral. Debo ya apresurarme a sefialar que me dedico a la
investigacion y la ensefianza universitaria en medicina. De ahi que el valor
maximo de mi profesion lo encuentre en la formacién no sélo profesional,
que acabo de sefalar, sino en la formacién general, humana y social de
estos estudiantes, pues sus estudios requieren de conocimientos en am-
plios campos de esos dos grandes universos del saber que son las ciencias
y las humanidades.

Es cierto que mi aportacién en la ensefianza de la medicina, al menos
aparentemente, solo es en sus pilares basicos, que son aquellos que ense-
fian cémo funciona el organismo humano en su constante interrelacion
con el medio que le rodea, sea éste fisico o social. Me refiero a esa disciplina
que, en el curriculum de medicina, lleva el nombre de fisiologia humana. No
es menos cierto que la fisiologia humana, comparada a cualquier otra
disciplina de ese curriculum bésico de medicina, es la asignatura mas
significativa para poder entender, mas tarde, la fisiopatologia, base, a su
vez de toda la medicina clinica.

A todolo anterior debo afiadir que dentro de esta disciplina que cultivo,
y que es, yalo he sefialado, la fisiologia humana, me dedico particularmen-
te al estudio del sistema nervioso central. Esto tltimo, el estudio del
funcionamiento del cerebro, quiza mereciera una consideracién especial.
Y es que, efectivamente, conocer cémo funciona el cerebro permite enten-
der a su vez cémo lo hace el organismo como un todo, pues el cerebro no
es un organo aislado y “superior”, sino que sus circuitos neuronales
(aquellos que expresan funciones especificas, sean sensoriales, motoras,
emocionales o cognitivas) requieren de un didlogo constante con el resto
de los 6rganos del cuerpo. Esto tiltimo quiere decir que sustancias produ-
cidas por el higado, el musculo, el intestino, glandulas suprarrenales y
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otras hormonas del sistema endocrino o inmunolégico, cuando liberadas,
bien constantemente en ese proceso que conocemos como homeostasis,
bien ante situaciones conductuales o sociales diferentes, cruzan la barrera
hematoencefélica, entran en el cerebro y modulan y afinan y cambian el
funcionamiento de esos mismos circuitos. Este didlogo constante, segundo
a segundo, minuto a minuto, con la persona durmiendo o despierta,
influye en los sustratos de los procesos mentales, tanto a corto, como a
medio y largo plazo. Es mas, este didlogo tiene impacto tanto en el
desarrollo de la conducta cotidiana, consciente o inconsciente, como en las
patologias mentales y orgénicas que aparecen con el tiempo. De ahi la
importancia sobresaliente de entender en medicina cémo funciona el
cerebro en interaccién constante con el resto del cuerpo, haciendo de este
altimo, el cuerpo, un todo tinico, sano o enfermo. Es de ello que, al menos
en parte, se puede inferir el valor de mi practica profesional como docente
e investigador.

Quisiera ademads anadir que el conocimiento mds actual acerca de cémo
funciona el cerebro, en particular en su vertiente sobre los procesos que
codifican para la emocién y los sentimientos, y desde luego para la cogni-
cién (la adquisicién del conocimiento y como utilizarlo constantemente),
tiene serias implicaciones. Estas alcanzan, en medicina, a la misma educa-
cién y a cdmo los nifios entronizan los valores que se les ensefian, tanto en
la intimidad familiar como en la misma sociedad y cultura en la que viven,
y cémo ello se instrumenta en las normas de conducta y en su respeto, lo
que incluye, sobremanera, a la ética y la conducta moral. Estas ideas, al
menos las trazas de los circuitos neuronales basicos sustrato de ellas, y las
areas cerebrales donde se localizan, se ensefian o debieran ensefnarse en
la disciplina de fisiologia humana. Y de todo esto, una vez mas, se desprende
el valor de mi practica profesional.

Por otra parte, mi practica profesional, en los Gltimos afios, se ha
expandido mas all4 de las aulas universitarias y los estudiantes del grado
de medicina o la misma formacién posgraduada con el doctorado en mi
propiolaboratorio. Me refiero ala escritura de libros, llevando ala sociedad
un mejor entendimiento de lo que se obtiene con la investigacion cientifica
y ayudando a crear, al menos en Espafia, una cultura de la ciencia paralela
ala cultura de las humanidades (literatura, pintura, escultura, musica) que
todos tanto queremos, admiramos y disfrutamos. Esto tltimo ha afiadido,
yo creo, un nuevo valor a mi prictica profesional y a como ésta participa
en el desarrollo de la sociedad.

La verdadera creacion y cultivo, y apreciaciéon de una sociedad por esa
cultura de la ciencia requiere de una labor consciente por parte de los
cientificos en divulgar, hacer conocer a la gente, al ptiblico, los alcances
que tienen los descubrimientos que se realizan en los laboratorios. Es esta
altima dimensién a la que dedico parte de mi tiempo, es decir, a escribir
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libros y articulos sobre cémo funciona el cerebro y sus implicaciones para
entender al ser humano bajo el prisma del pensamiento critico y analitico
y creativo, lejos de todo pensamiento magico. Pienso que con ello, siquiera
sea de una manera minimamente significativa, contribuyo a que la socie-
dad valore, algo mas, la ciencia y en particular la neurociencia, la ciencia
del cerebro. Lo cierto es que los logros de la neurociencia, y en ella la
neurociencia cognitiva, estdn entrando en el mundo de las humanidades
dando a éstas un nuevo impulso y un nuevo anclaje. Un proceso, este
altimo, que ha venido a conocerse como neurocultura.

Todo ello (y no quisiera que algunos pardgrafos hubieran resultado
inmodestos), es lo que mi labor profesional genera valor en el desarrollo
de la sociedad.
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