NECESIDAD DEL USO Y DIFUSION
DE LA INTERDISCIPLINARIEDAD
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Toda practica profesional, por el simple hecho de ejercerse con los cinones
que marcan las disciplinas académicas usadas en su desarrollo, contribuye
a su mantenimiento en sus formas mas ortodoxas. Sin embargo, no todos
centran su desarrollo profesional dentro de los margenes establecidos,
sino que al ver las limitaciones tedricas y practicas que tal forma de
proceder ocasiona, intentan superar los escollos que encuentran en su
trabajo, con la intencién de mejorar el conocimiento que entrafa su labor.

En este contexto, la interdisciplina es una metodologia que puede
mejorar sustancialmente el conocimiento de muchas de las ciencias en la
actualidad. Sobre todo, de aquellas que por la precariedad de los datos
sobre los que trabaja, necesita la imperiosa ayuda de todas aquellas que
tengan alguna relacién con el problema en estudio. Seria el caso de las
ciencias que centran su quehacer en la comprensién de las sociedades
humanas durante sus primeros periodos de formacién que, sin duda,
fueron claves para la comprensién de los procesos sociales posteriores. La
interdisciplina es un método del que se habla mucho, pero por desgracia
se aplica poco, y no siempre en las condiciones adecuadas. Los problemas
para su realizacion, organizacién y difusién (Rivera 2011) son consecuen-
cia de la gran dificultad que entrafia, tanto para su propia estructuraciéon
cientifica como para su materializacién practica.

Respecto de su estructuracion cientifica hay que mencionar que, aun-
que sepamos que se deben de utilizar todas las ciencias que tengan relacién
con el problema a estudiar, no siempre existe un consenso sobre cuales
deberian de ser, ni en la forma de realizar su coordinacién. Nada hay
escrito sobre tales problemas, y cada uno opina sobre lo que sabe, conoce
y puede manejar. Asi, el axioma de que lo que no se conoce es como si no
existiera, hace patente su terrible realidad, y muchos aspectos fundamen-
tales para la realizacién de cualquier estudio son simplemente obviados o
tratados muy superficialmente, limitando profundamente los avances que
se pudieran obtener con métodos interdisciplinarios.
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Sobre la coordinacién interdisciplinaria ocurre otro tanto. La suma de
diversos profesionales no puede limitarse al simple acumulo de informa-
cién realizada bajo el prisma de cada ciencia. Toda la informacién que se
obtenga debe poseer la visién interdisciplinaria de estar en concordancia
con todas las demas ciencias, lo que implica un gran reto personal y
cientifico. Para realizar estudios de estas caracteristicas hay que tener una
formacion y una mente interdisciplinaria, por lo menos con unos limites
lo suficientemente amplios como para poder comprender cualquier tema
desde visiones diferentes, para asi poder realizar adecuadas sintesis.

En el campo de las ciencias sociales, y mas atin en el campo de la
paleoantropologia, las limitaciones al aumento del conocimiento en épo-
cas pretéritas son muchas e importantes. Entre ellas destaca, por su tras-
cendencia, la falta de formas metodolégicas que permitan realizar su
estudio con una amplia y coordinada base cientifica. En este campo, la
estructuracion cientifica se plantea en la siguiente pregunta: {Qué ciencias
se deberian de usar en el estudio de la conducta del pasado? La respuesta
seria muy variada, dependiendo de la propia formacién académica del
autor que sela plantee. Por supuesto, no se debe acumular un gran nimero
de ciencias sdlo por el hecho de pensar que cuanto mas informacién se
aporte mejor serd el resultado. Hay que valorar la gran dificultad que
generara su coordinacion, por lo que en principio habria que limitar la
contribucién de tales ciencias a aquellas que mas relacionadas estén con el
problema a estudiar, pero que a su vez sean imprescindibles en la realiza-
cién interdisciplinaria del trabajo.

En esta eleccion es posible que siempre exista cierta discrepancia, pero
creo, y puedo equivocarme, que por lo menos siempre hay que utilizar
aquellas disciplinas ampliamente relacionadas con la conducta humana:
neurologia, psicologia, biologia evolutiva, genética, lingiiistica, sociologia,
arqueologia y demografia. Con posterioridad se podrian afadir todas
aquellas que se consideren oportunas para el mejoramiento de las conclu-
siones realizadas.

Ahora bien, la simple eleccién de las ciencias nos plantea un problema
mayor, que es la eleccion entre la diversidad teérica de cada una de ellas
y la coordinacién entre todas ellas. El uso de un concepto interdisciplinario
conlleva como condicién metodolégica la falta de oposicién teérica entre
las ciencias utilizadas; la concordancia tedrica es una condicién imprescin-
dible. En este sentido, la aceptaciéon de una u otra orientacién metodolégica
dentro de una disciplina académica ya no va a depender del criterio
particular del investigador, sino de su adaptacion con los conceptos tedri-
cos de las otras y de todas ellas entre si, lo que disminuye sustancialmente
la subjetividad cientifica al tener las conclusiones mayor base académica.

Toda labor encaminada a superar estos impedimentos metodolégicos
supondria una contribucion al desarrollo de la sociedad, pues la mejor
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comprensién del origen y desarrollo de la conducta humana no cabe duda
que seria un gran aporte para el mejor conocimiento de la sociedad actual.
Por tanto, mis intentos de uso y difusién de la interdisciplinariedad en el
campo de la paleoantropologia serian mi contribucion al desarrollo de la
sociedad actual. Con su uso se mejoraria el conocimiento de nuestra propia
historia, asi como se favoreceria la utilizacién de una metodologia de
estudio que puede aplicarse a numerosos problemas, cuya resolucién
requiere la coordinacién interdisciplinaria de las ciencias que los estudian.
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